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CARDAPIO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR — EDUCACAO INFANTIL
CRECHE REGIME INTEGRAL —MARCO- 2024
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
1 Desjejum - - - - Cara com charque desfiada
a
S
E Lanche - - - - FRUTA
XI - - - Pirdo de carne bovina com arroz
N Almoco e legumes;
A
Lanche - - - - FRUTA
Jantar - - - - Batata doce com frango guisado

2 Desjejum Cuscuz recheado com Cara com carne moida FERIADO Tapioca com ovo Batata doce,
a Sardinha e vinagrete
S Lanche FRUTA FRUTA FERIADO FRUTA FRUTA
E
M Macarronada com carne Arroz refogado com cenoura, FERIADO Arroz, frango ao molho, Pirdo de carne bovina com arroz
A Almoco moida e ovo cozido isca de figado e puré de puré de jerimum e legumes | e ovo cozido
N jerimum
A Lanche FRUTA FRUTA FERIADO FRUTA FRUTA
S
E Jantar Canja de galinha com Cara com carne guisada FERIADO Cuscuz com figado ao Sopa de carne com legumes
M legumes molho e vinagrete
A
N
A
3 Desjejum Tapioca com ovos Cuscuz recheado com Pao Tipo Hot Dog com carne Cara com carne moida Macaxeira com frango ao
a sardinha e ovos moida molho
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S Lanche Fruta Fruta Fruta Bolo de banana com aveia Fruta
E
M Feijao, arroz, frango em Feijdo, macarrdo, carne moida, | Arroz com cenoura, creme de Feijao,macarrao, fsca de Macarronda com carne moida e
A Almoco tiras, farofa e abacaxi em puré de batata e vinagrete frango, batata cozida carne, farofa de jerimum ovo cozido
N fatias
A

Lanche Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Jantar Batata doce com carne Sopa de feijao Cuscuz com figado acebolado | Macaxeira com carne moida Cara com frango ao molho

guisada e legumes
4 Desjejum Macaxeira com ovos, Cara com carne moida e Péo tipo francés com carne Munguza Batata doce com frango ao
a legumes vinagrete moida molho
S
E Lanche Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
M
A Feijdo, arroz refogado com Arroz refogado com cenoura, Macarronada com carne Feijdo, arroz, frango ao Pirdo de carne bovina com arroz
N Almoco cebola e alho, carne guisada puré de jerimum, frango em moida e ovo cozido molho, farofa e ovo cozido
A tiras, e legumes
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Lanche
Jantar Cuscuz com frango ao Sopa de carne com legumes Munguza com pao e ovos Macaxeira com figado ao Canja de galinha-
molho, vinagrete molho

5 Desjejum Cuscuz recheado com Batata doce com carne moida | Pao Tipo Hot Dog com carne Cara com ovos mexidos- FERIADO
° sardinha e vinagrete moida
s .
E Lanche Bolo de Banana com Aveia Fruta Fruta Fruta FERIADO
M
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A Arroz com cenoura, creme Feijdo preto, macarrdo, farofa -Feijao, arroz refogado com -Macarronada com carne FERIADO
N Almogo de frango, e farofa de cenoura e figado ao molho, | cebola e alho, frango guisado, | moida e ovo cozido, puré de
A abacaxi em fatias puré de batata jerimum
Lanche Fruta Fruta Fruta Fruta FERIADO
Jantar Macaxeira com carne moida | Canja de galinha com legumes | Carad com Figado ao molho Sopa de carne com legumes FERIADO
e vinagrete
Energia Carboidratos Proteinas Lipideos Fibras Vit. A Vit. C Ca Fe Mg Zn
- (Kcal) (g) (g) (8) (g) (mcg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
COMPOSICAO NUTRICIONAL (Média Mensal)
1450 191,27 75,7 51,98 16,3 283,8 74,73 345,3 9,87 203,7 10,76
NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: ANDREZZA VIEGAS

de quilombos”.

Observagoes: 1) Carddpio sugerido. Pode sofrer alteragdes de acordo com o recebimento de géneros. ll)Refeigdes: Aos Alunos de
creche em periodo integral deve ser ofertado no minimo 3 refeigdes diariamente conforme Resolugdo do FNDE N2 6 de 8 de maio de
2020. No Capitulo IV, Segdo Il do Artigo 18 “Il - No minimo 70% (Setenta por cento) das necessidades nutricionais, distribuidas em, no
minimo, trés refei¢Oes, para as creches em periodo integral, inclusive as localizadas em comunidades indigenas ou dreas remanescentes




